
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Ouvre la main comme pour saluer.) 

 

 

(A) 

 

 

 

 

 

(Présente ta main « à plat ».) 

 

(E) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Mets le doigt en l’air.) 

 

(I) 

 

 

 

 

 

(Fais un rond avec tes doigts.) 

 

(O) 

  

i,y 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Mets tes 2 doigts en l’air.) 

 

(U) 

 

 

 

 

 
(Mets ta main sur ta tête, puis 

baisse-la vers l’avant.) 

 

(É) 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
(Fais un rond avec tes doigts 

comme pour le O, contre ton nez.) 

 

(ON) 

 

 

 

 

 
(Mets le doigt en l’air comme pour 

le I, contre ton nez.) 

 

 

(IN) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
(Ouvre la main comme pour le A, 

contre ton nez.) 

 

(AN) 

 

 

 

 

 
(3 doigts font le O, 2 doigts font le 

U, ton bras avance.) 

 

(OU) 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
(Gonfle tes joues comme un ballon 

en serrant tes lèvres.) 

 

(B) 

 

 

 

 

 

(Dis le K avec le fond de ta bouche.) 

 

(K) 

  

c,k,q 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
(Serre ton poing dans le dos et colle 

ta langue contre les dents.) 

 

(D) 

 

 

 

 

 
(Bouge ton bras comme sur le 

dessin.) 

 

(F) 

f,ph 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
(Dis le G avec le fond de ta bouche 

et ta gorge.) 

 

(G) 

 

 

 

 

 
(Fais un point sur ta joue comme le 

j.) 

 

(J) 
j,g 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
(Ta langue monte dans ta bouche 

comme ton doigt devant tes lèvres.) 

 

(L) 

 

 

 

 

 
(C’est une petite bête à 3 pattes, serre 

tes lèvres et fais chanter ton nez.) 

 

(M) 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
(Il chante dans ton nez, tu le sens 

entre tes 2 doigts.) 

 

(N) 

 

 

 

 

 
(Tu serres ton poing et tes lèvres, puis 

tu ouvres ton poing et ta bouche.) 

 

(P) 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
(C’est dans la gorge que le R gratte 

un peu.) 

 

(R) 

 

 

 

 

 
(Suis la flèche et dis longtemps S 

comme le bruit du serpent.) 

 

(S) s,c,t,x 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
(Serre le entre tes 2 doigts puis 

lâche-le en avançant la main.) 

 

(T) 

 

 

 

 

 
(Fais un V avec tes deux mains, souffle-

le, et lance-le en avançant tes mains.) 

 

(V) v,w 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
(Croise tes doigts comme la lettre X, 

et fais le k et le s sans t’arrêter.) 

 

(X) 

 

 

 

 

 
(Le doigt bouge en zig zag comme 

une guêpe, et tu dis zzzzz.) 

 

(Z) z,s,x 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
(Prends tes joues.) 

 

(CH) 

 

 

 

 

 
(Avance ton doigt en disant i et en 

« soufflant » en même temps.) 

 

(Y) y,ill 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
(Mets ta main sur ta tête, puis 

dirige-la vers l’arrière.) 

 

(È) 

 

 

 

 

 
(C’est le (ou) et le (a) ensemble.) 

 

(OI) è, ê 

  


